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2 Einleitung

TDKC ist eine Software, die fir die Anwendung bei Diabetes-Patienten einer Klinik bestimmt
ist und die der Uberwachung klinischer und nicht-klinischer Werte dient. Sie ermdglicht zu-

dem die wahrend der Reha begonnenen Fortfliihrung der Lebensstilverdnderung. Hauptwir-

kungsmechanismus ist die Selbstreflexion der am Nachsorgeprogramm teilnehmenden Pati-
enten anhand vorformulierter Fragen im Internetportal. Ziel von TDKC ist die Pravention (d.h.
Reduktion) der Diabetes assoziierten Gesundheits- und Krankheitsrisiken sowie eine potenti-
elle Lebensqualitatssteigerung. Weiteres mittel- bis langfristiges Ziel ist auch eine Reduktion

des medizinisch/therapeutisch Behandlungsaufwandes der Diabetesbehandlung.

Die arztlich-medizinisch betreute Nachsorge der stationér begonnenen Verhaltensénderung
dient somit der Pravention, nicht wieder in alte Verhaltensmuster zurtickzufallen, gesundheit-
liche Risiken und Chancen zu optimieren, d.h. einen positiven Effekt auf die Lebensqualitat
zu erreichen. Zudem steht die Uberwachung der Patienten anhand definierter Werte im Fo-
kus, d.h. konkret die Uberwachung des HbAlc Wertes, des Rauchstatus, des Wohlbefindens
(WHO-5), des Bewegungsausmalles (tagl. Schrittzahl), zeitlicher Aspekt der Zusatzbewe-
gung (z. B. Fahrradtouren, etc), des Blutzuckerprofils an mind. 1 Tag/Quartal (4 Werte), der
durchschnittlichen Insulindosen, des Blutdrucks, des Gewichts. Es soll zudem die Motivation
des Patienten zur dauerhaften Lebensstilanderung erhéht werden, indem intelligente, moti-
vierende Erinnerungen (SMS, E-Mails) nach vorheriger individualisierter Konfiguration aus

der Software versendet werden.
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3 Homepage rehasonanz TDKC Portal

Auf der offentlichen TDKC Homepage www.tdkc.de finden Sie Informationen rund um das
rehasonanz TDKC Programm.

v TD € TDKC - Ein Medizinprodukt der Unternehmensgruppe REHASAN
Telediabetologisches Kompetenz-Centrum

Sie sind bereits Nutzer von TDKC?
Dann melden Sie sich hier an:
%

Herzlich willkommen
im Telediabetologischen Kompetenz-Centrum (TDKC)

Ich bin Dr. Rehab - Ihr virtueller Begleiter auf diesen Seiten.
Hier lernen Sie ein neues Erfolgsrezept fir die Diabetes-Behandlung kennen.
Es verbindet die facharztliche Leitung mit digitaler Unterstiitzung und Nachsorge.

Nehmen Sie Kontakt auf

Informieren Sie sich Gber Ihren Weg zu einem gestinderen Leben:

Impressum | Datenschutz | Kontakt

Bitte berlcksichtigen Sie: Kontakt-Anfragen von der Homepage gehen an die Administration

des Portals. Wenn Sie Anfragen stellen mdchten, die Ihre Gesundheit oder eingegebene Da-
ten betreffen, loggen Sie sich zuvor ein und wenden sich direkt an lhre Klinik per ,Nachricht
an Klinik".

3.1 Login
Ihre Zugangsdaten zum Portal erhalten Sie wahrend Ihres Aufenthalts in der Klinik. Um das

rehasonanz TDKC Portal zu nutzen, rufen Sie bitte die Homepage des Portals auf:

www.tdkc.de

Geben Sie lhre Zugangsdaten in die Anmelde-Felder Sie sind bereits Nutzer von TDKC?

Dann melden Sie sich hier an:

ein und klicken auf ,Einloggen®: Nutzername

Passwort

Passwort vergessen

AN
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Sollten Sie sich bei der Eingabe des Nutzernamens oder des Passwortes vertippt haben,
wird das Feld Nutzername rot markiert. Aus Sicherheitsgrinden wird Ihnen nicht mitgeteilt,
welche der beiden Eingaben falsch war. Es kann also auch ein Vertipper beim Passwort
sein. Probieren Sie es dann einfach noch einmal und achten beim Passwort besonders auf

Grol3- und Kleinschreibung.

Nach dem Einloggen gelangen Sie auf die Startseite des Portals.

3.2 Erster Login

Wenn Sie sich das erste Mal in das Portal einloggen, werden Sie gebeten, die Nutzungsbe-
dingungen und die Datenschutzerklarung zu lesen und zu akzeptieren. Scrollen Sie dazu
den Text nach unten und setzen Sie jeweils ein Hakchen in die Auswahlfelder am Ende der

Seite.

Nach dem Bestatigen der Nutzungsbedingungen kdnnen Sie alle Bereiche des Portals aufru-

fen.

3.3 Passwort zurticksetzen
Haben Sie einmal |hr Passwort vergessen, kdnnen Sie den ,Passwort zurticksetzen“-Pro-

zess nutzen, um wieder Zugang zum Portal zu erhalten.

Klicken Sie auf den Tab ,Passwort zurticksetzen“ und geben lhren Nutzernamen oder Ihre
E-Mail-Adresse ein.

Anmelden Passwort zurlcksetzen

Nutzername oder Mailadresse#

lhnen wird eine Mail zugesandt, mit weiteren Instruktionen.

Sie erhalten dann an die im Portal hinterlegte E-Mail-Adresse eine Nachricht mit weiteren In-
formationen zum Vorgehen. Schauen Sie ggf. auch in lhren Spam-Ordner, wenn keine
E-Mail eintrifft.

Ganz wichtig: Mit der E-Mail erhalten Sie einen Zugangs-Link, den Sie nur einmal nutzen
konnen. Im Portal mussen Sie dann zunéchst Ihr Passwort &ndern, bevor Sie andere Seiten

aufrufen konnen.
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Die Startseite des Portals ist in mehrere Abschnitte aufgeteilt, die teilweise mit wechselnden

Inhalten gefullt werden.

Reha

o Das Nachsorgeprogramm

Startseite Online-Tagebuch ~ Wissenswertes ~

Teilnahmewoche 36
EEEEEEEEEN

| LI

4

ORIT

Uberblick Insulintherapie

Huhnchen pakistanischer Art

Ubersicht
Berechnungseinheiten

Wie entsteht Diabetes?

Wandern

Erndhrungspyramide -

Newsletter

DAK

Gesundheit
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Hallo Herr Schwarz,

herzlich willkommen zuriick in lhrem
rehasonanz Portal.

REHASONANZ INDEX

Online-Tagebuch
Ab Start =
Aktuell

Praktisch umgesetzt
Ab Start 1
Aktuell I

Im Portal

Ab Start =l
Aktuell

Ab Start Aktuelle Woche

614 15200 51 1100
- Punkten Punkten

Mein taglicher Zielwert:

2000 Schrittzahl
heute

7200 S

Speichern

Wocheneintragung

Nachricht an Klinik

Quartals-Eintragungen
- es ist wieder soweit

Wohibefinden

HbA1c

Blutdruck

Insulin-Tagesdosis

Blutzucker-Tagesprofil

Seite 7

Rauchen

Kochbuch

Entdecken Sie leckere, einfache
Gerichte fur jede Gelegenheit

Zur Ubersicht >>

Mediterranes Gemiise-
Gulasch mit Vollkornpenne
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Der Kopfbereich enthalt oben rechts den Button zu Ihrem Nutzerprofil und den Logout-But-
ton. AuRerdem finden Sie dort die Navigation zum Aufruf der unterschiedlichen Portal-Berei-
che und das Suchfeld.

Reha

' Das Nachsorgeprogramm

Startseite  Online-Tagebuch ~ Wissenswertes ~  Treffpunkt ~ Spielen & Lernen ~ Suche Q

In der linken Spalte werden Ihre Teilnahmewoche, Verknupfungen zu den Ubungen des
.BewegungsExtra“ und zur Liste lhrer Newsletter sowie das Logo lhres Kostentragers ange-

zeigt. AuBerdem ist hier die Liste der von Ihren markierten Seiten platziert (Favoriten).

Im mittleren Bereich begrif3t Sie Dr. Rehab mit neuen Informationen. Hier wird Ihr rehaso-
nanz Index und Links zu den Eingabeformularen im Online-Tagebuch angezeigt. Ihre absol-

vierte Schrittzahl kénnen Sie auch direkt eintragen.

Die rechte Spalte enthalt ,Quick-Links* u.a. zur Kontaktaufnahme mit der Klinik, zum
rehasonanz Kochbuch, zu neuen Rezepte und zu den quartalsweise auszufillenden Formu-

laren.

In der Ful3zeile sind Links auf
e das Impressum
o die Datenschutzhinweise
¢ die Nutzungsbedingungen

e das Kontaktformular zur Portal-Administration

platziert.

Impressum Datenschutz Nutzungsbedingungen Kontakt

4.1 Navigationsmenii

Das Navigationsmen erschlief3t die unterschied- Stariseiie
lichen Bereiche und Seiten des Portals.
Schritizanl
Wenn Sie den Mauszeiger auf einen Menupunkt Insulin
setzen, klappen die Unterpunkte auf. Klicken Sie Blutzucker
auf den blau unterlegten Eintrag, werden Sie auf Motivation
. . . - Gewicht
die entsprechende Seite geleitet, z. B. Uber- e
) ) ] Ernahrung
sichtsseite Online-Tagebuch. Bewegung
Riickblick
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Enthélt ein MenUeintrag weitere Unterseiten, wird ein nach unten gerichtetes Dreieck ange-
zeigt (z. B. Essen und Trinken). Beim Daruiberfahren klappt ein neues Unterment auf.

epuni  Spen & Lemen -

Essen und Trinken ~ rehasonanz Kochbuch
Selbstkompetenz -

Was steckt drin -
Bewegung ~ Wie ernahre ich mich richtig? -

Diabetes - Ieine kleinen Helfer =

So kdnnen Sie auch die zahlreichen Informationsseiten im Bereich Wissenswertes schnell

erreichen.

4.2 rehasonanz Index
Mit dem rehasonanz Index erhalten Sie ein direktes Feedback zu lhrem Erfolg im Nachsor-
geprogramm. Prinzipiell gilt: Je héher der Index, desto besser.

In jeder neuen Kalenderwoche haben Sie die Chance, bis zu 100 neue Indexpunkte mit Ihren
eigenen Aktivitaten zu verdienen. Den Hdchstwert erreichen Sie, wenn Sie aus allen Kompo-
nenten des rehasonanz Portals das meiste herausholen. Auf der Startseite haben Sie jeder-

zeit die volle Einsicht in Ihr Punktekonto.

REHASONANZ INDEX

Online-Tagebuch €)
Ab Start I
Aktuell

Praktisch umgesetzt €)
Ab Start

Aktuell I P ——

Im Portal €)
Ab Start 1
Aktuell I P —

Ab Start 4 Aktuelle Woche (5

8 8 1 5200 7 8 {100
Punkten Punkten

Kapitel: Startseite Seite 9



TDKC — Benutzerhandbuch | Version 1.4 | Stand 2023-03 TD

¢ | Telediabetologisches Kompetenz-Centrum

o Dieser Bereich halt die meisten Punkte fur Sie bereit. Gehen Sie sicher, dass Sie jede
Woche lhre Fragebdgen zu den Themen Motivation, Gewicht, Ernahrung und Bewegung
ausfillen. Tragen Sie noch 4 Insulin- oder Blutzucker-Werte ein und Sie haben Woche flr

Woche die ersten 50 Punkte sicher.

9 Bleiben Sie aktiv und tragen lhre erreichte Schrittzahl ein. Nutzen Sie auch das rehaso-
nanz Kochbuch und bereiten leckere und gesunde Mahlzeiten zu. Unter jedem Rezept kdn-
nen Sie die Verwendung quittieren. lhre Schritte werden mit je 6 Index-Punkten belohnt. Fir

zubereitete Rezepte gibt es 2 Punkte. So erhalten Sie 30 Punkte pro Woche.

e Nun kommt es auf lhre allgemeine Aktivitat im Portal an. Stébern Sie doch mal im Be-
reich Wissenswertes, schauen Sie in Ihr BewegungsExtra oder tauschen Sie sich mit ande-
ren Teilnehmern im Forum aus. Als Belohnung fur eine hohe Aktivitat winken lhnen weitere
20 Punkte pro Woche.

9 Hier erscheint ihr Index-Stand fur den gesamten Nachsorge-Zeitraum. Er wachst konti-

nuierlich mit jeder Ihrer Aktivitdten im rehasonanz Portal.

e Sehen Sie auf einen Blick, wie viele Punkte Sie in der laufenden Kalenderwoche schon
erreicht haben. Mdglich sind pro Woche 100 Punkte: 50 fiir das Ausfullen aller Fragebtgen
im Online-Tagebuch, maximal 30 fir eine aktive Lebensstilanderung und 20 flr allgemeine

Aktivitaten im Portal.

4.3 Online-Tagebuch
Der mittlere Bereich der Startseite bietet vor allem schnellen Zugang zu den Eingabeformula-

ren des Online-Tagebuchs.

Online-Tagebuch

Schrittzahl Mein taglicher Zielwert:

000 Schrittzahl heute

7200

S

0 9000

7200

Blutzucker
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Werte, die taglich — ggf. auch mehrfach — eingetragen werden kénnen (Schrittzahl, Insulin,
Blutzuckerwerte), sind links angeordnet. Klicken Sie auf die Schaltflache, um zu dem Einga-
beformular zu gelangen. Das Eintragen der erreichten Schrittzahl ist darunter auch direkt
maglich.

Die wochentlich auszufillenden Fragebdgen sind im Block ,Wocheneintragung® zusammen-
gefasst.

Wocheneintragung

Ein graues Feld zeigt an, dass in der laufenden Woche noch keine Eintragung vorgenommen
wurde. Haben Sie einen Fragebogen ausgefillt, wird dieser automatisch ausgewertet und

die Farbe des Feldes auf der Startseite wechselt zu einer Ampelfarbe (rot, gelb, griin).

4.4 In der linken Spalte
4.4.1 Teilnahmewoche
Die Anzeige der Teilnahmewoche informiert Sie, wie viele Wochen Sie schon dabei sind und

wie lange lhnen das Portal noch zur Verfligung steht.

4.4.2 Favoriten

Sie haben ein Rezept oder eine Wissenswertes-Seite entdeckt, die Sie sich merken moch-
ten? Klicken Sie auf das Favoriten-lcon (Stern) der Seite und der Titel wird in Ihrer Favoriten-
Liste eingetragen.

Mdchten Sie eine Seite aus der Liste entfernen, gehen Sie auf die Seite und klicken erneut
auf das Favoriten-Icon.

4.4.3 BewegungsExtra
Mit dem Bewegungsprogramm BewegungsExtra behalten Sie Ihr Ziel, aktiver zu werden, im

Blick und protokollieren einfach und schnell, welche Ubungen Sie absolviert haben.
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Legen Sie fest, wie viel Bewegung Sie sich zu-
trauen, und Sie erhalten einen daran angepass-
ten Ubungsplan mit methodischer Belastungs-
steigerung.

4.4.4 Newsletter
Hier kdnnen Sie noch einmal alle TDKC Newslet-
ter, die Sie bisher erhalten haben, aufrufen und

nachlesen.

4.5 In der rechten Spalte

4.5.1 Nachricht an Klinik

Mochten Sie Kontakt zur Klinik aufnehmen, z. B. eine
Frage stellen oder eine Nachricht senden, klicken Sie

auf den Button ,Nachricht an Klinik"®.

TD

¢ | Telediabetologisches Kompetenz-Centrum

BewegungsExtra

N

W

z
SN

Newsletter

A

Nachricht an Klinik

Es offnet sich ein Formular, in das Sie Ihre Nachricht eingeben kénnen.

Nachrichten

Neue Nachricht an [Aerzteteam Mergentheim]

Betreff

Nachricht

B I U|Ffomat -|eg

Klicken Sie auf ,Senden, geht Ihre Nachricht direkt an die Klinik.
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Hinweis: Wenn Sie stattdessen das Kontakt-Formular in der Ful3zeile verwenden, geht lhre

TD
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Nachricht (zunachst) an die Administration des rehasonanz Portals.

4.5.2 Quartalseintragungen
Alle 3 Monate kdnnen Sie zuséatzliche Werte eintragen. Um Sie daran zu erinnern, erscheint

dann der Block ,Quartals-Eintragungen — es ist wieder soweit".

4.5.3 Kochbuch/Neue Rezepte

Kochbuch

Entdecken Sie leckere, einfache
Gerichte flr jede Gelegenheit

Zur Ubersicht >>

Tomatenketchup

PRRRRIEYAY

vMEIN REZEPT

Neue Rezepte

Hier konnen Sie ein neues
Rezept einreichen

Zum Formuiar >>

Hier erhalten Sie einen schnellen Zugriff auf die Rezepte im rehasonanz Kochbuch.

Das Kochbuch enthélt bereits Gber 300 Rezepte, die alle erndhrungsphysiologisch bewertet
sind. Viele stammen von rehasonanz Teilnehmern, die ihre Lieblingsrezepte Uber das ,Neue-

Rezepte“-Formular eingereicht haben. Alle neu hinzukommenden Rezepte werden fir 4 Wo-

chen auf der Startseite prasentiert (hier: Tomatenketchup).

4.6 Profil

Ihr Nutzerprofil erreichen Sie tGiber den Profil-Button am oberen Seitenrand.

Kapitel: Startseite
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Hier kbnnen Sie lhr Passwort &ndern und weitere Einstellungen vornehmen, z. B. Ihren Nut-
zernamen und lhre E-Mail-Adresse andern, eine Rufnummer hinterlegen sowie festlegen,

wie die Klinik mit Ihnen in Kontakt treten darf.

Ansicht Passwort andermn Bearbeiten

Geschlecht

[ Hemr r

Nachname

| l

Vorname

| l

Telefon [Festnetz)

| l

Telefon (Mobil)

| l

Aktuelles Passwort

| l

Benofigt zum andem der E-Mai-Adresse. Passwort zunicksetzen.

E-Mail-Adresse

| l

Eine giiltige E-Mail-Adresse. Alle E-Mailz der Website werden an dieze Adresse geschickt Die Adresse wird nicht verdffentlicht und
wird nur verwendet, wenn Sie ein neues Passwort anfordern oder wenn Sie einstellen, bestimmte Informationen oder
Benachrichtigungen per E-Mail zu erhalten.

Benutzername

best-schwarz l

Notiz

¥ Eraubnis (Email)
¥ Eraubnis (Telefon)

# Eraubniz (3M3)

Kapitel: Startseite Seite 14
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5 Online-Tagebuch

5.1 Ubersichtsseite
Wenn Sie im Menii auf ,Online-Tagebuch® klicken, gelangen Sie auf die Ubersichtsseite, von

der aus Sie alle Fragebdgen und Formulare zur Dateneingabe aufrufen kénnen.

Online-Tagebuch

e

Wochentliche Eintragungen

Tagliche Eintragungen
( Motivation ][ Gewicht ][ Emahrung ) Bewegung ]

( schrittzahl ) Insulin ) Blutzucker |

Eintragungen alle 3 Monate Rickblick
(‘Wohipefinden J( HbAlc ) Blutdruck ) Rauchen |
( Insulin-Tagesdosis ) Blutzucker-Tagesprofil )
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5.2 Tagliche Eintragungen
5.2.1 Schrittzahl

Die Eingabe Ihrer erreichten Schrittzahl ist direkt auf der Startseite moglich.

Auf der Online-Tagebuch-Seite ,Schrittzahl“ kdnnen Sie diese ebenfalls eingeben. Beim Auf-

ruf der Seite sind die bereits eingegebenen Schritte und das aktuelle Datum voreingestellt.

Geben Sie einfach einen neuen Wert ein, um den Tageswert zu korrigieren.

Meine Schrittzahl Datum Mein taglicher Zielwert:

5000 21.11.2019 i

Auch das Nachtragen von Schrittzahlen ist mdglich, sollten Sie einmal das Eintragen verges-

sen haben. Zum Nachtragen geben Sie die Schritte ein und wéahlen das passende Datum.

Bisherige Eingaben

Dzt

07 10.2m%

B.10.201%

0.0e.2ms

Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mdchten, klicken Sie auf das Losch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.

5.2.2 Insulin
Hinweis: Wenn Sie kein Insulin spritzen, wird Ihnen dieses Formular moglicherweise nicht

angezeigt.

Insulindosis Datum Qg Q kuz
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Das aktuelle Datum und die Uhrzeit sind voreingestellt. Sie kbnnen beide Angaben anpas-
sen, um auch zurickliegende Gaben einzutragen. Geben Sie lhre Insulindosis ein und wéh-
len Sie, ob es sich um langwirksames oder kurzwirksames Insulin handelt. Speichern Sie
dann die Eingaben.

Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mdchten, klicken Sie auf das Losch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.

5.2.3 Blutzucker

W der Mahinell
W Stusde nach dey Wshired

®mmoll  @mg'd B2 Stuncen 1 h der Maniret

Der Blutzuckerwert kann in zwei Einheiten eingetragen werden: mmol/l oder mg/dl. Wahlen
Sie lhre bevorzugte Einheit aus — das Portal merkt sich diese Einstellung fir spatere Eintra-
gungen. Geben Sie dann den Blutzuckerwert mit Datum und Uhrzeit ein und Sie wahlen eine
der Optionen:

e Vor der Mahlzeit
e 1 Stunde nach der Mahlzeit

e 2 Stunden nach der Mahlzeit

Beim Speichern kénnen Sie noch einmal kontrollieren, ob der eingegebene Wert korrekt ist.

Erst nach lhrer Bestatigung wird der Wert tatsachlich gespeichert.

Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mdchten, klicken Sie auf das Losch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.
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5.3 Wadchentliche Eintragungen

5.3.1 Gewicht
Rufen Sie das erste Mal das Formular zur Gewichtseingabe auf, werden Sie gebeten, lhren

~Wiegetag"“ festzulegen.

Mein Wiegetag

Bevor Sie zum ersten Mal Ihr Gewicht bestimmen, legen
Sie bitte Ihren persénlichen Wiegetag fest. Wahlen Sie
dazu einen Wochentag und eine Uhrzeit aus. Bitte
entscheiden Sie in Ruhe. denn Ihre Angaben gelten fir den
gesamten Zeitraum des Nachhaltigkeitsprogramms.

Zeit vielleicht fuhlen Sie sich durch die einmalige
Festlegung ein wenig eingeengt. Sie werden sehen, schon
bald haben Sie Ihren Rhythmus gefunden. Der feste
Rahmen erleichtert Ihnen das regelmagige Wiegen und
sichert dariiber hinaus die Zuverlassigkeit der Ergebnisse.

Wenn Sie Ihren gewiinschten Tag und die Zeit in die
jeweiligen Felder eingetragen haben, driicken Sie bitte auf Meine Wiegetag
"Speichern”. AnschlieRend erhalten Sie einen kleinen
Merkzettel mit Ihren Angaben

‘ Freitag v

Meine Wiegezeit

18:00:00 ‘

Der Wiegetag wird Ihnen anschlieRend als Erinnerung
@l » in der linken Spalte der Tagebuch-Seiten angezeigt.
|
Sie werden sehen, schon bald haben Sie lhren Rhyth-
mus gefunden.
Wiegetag
y Der feste Rahmen hilft lhnen beim regelméaRigen Wie-
Freitag
gen und Ausflllen der Fragebdgen.
Wiegezeit
18:00:00 Selbstverstandlich kdnnen Sie auch an anderen Tagen
Ihre Eintragungen vornehmen.

Nach der Festlegung des Wiegetages sehen Sie kiinftig beim Aufrufen der Seite das Einga-

beformular fur Ihr Gewicht.

Tragen Sie Ihr aktuelles Gewicht in das Feld ein und klicken auf ,Speichern®. Die nachste

Eingabe ist dann am folgenden Montag wieder moglich.

5.3.2 Motivation/Ernéahrung/Bewegung
Die drei Fragebdgen enthalten unterschiedlich viele Fragen, sind aber ansonsten gleich auf-
gebaut. Beim Ausflillen beantworten Sie bitte alle Fragen, nur dann kann er gespeichert wer-

den.
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Haben Sie einen Fragenbogen unter der Woche ausgefullt und gespeichert, wird er am fol-

genden Montag wieder freigeschaltet.

Wenn Sie nach dem Speichern zur Startseite zurlickkehren, wird Ihnen die Auswertung lhrer
Antworten als Ampelfarbe im Block ,Wdéchentliche Eintragungen® angezeigt. Setzen den

Mauszeiger in das Feld, erhalten Sie eine kurze Erlauterung zur Bedeutung der Farbe.

5.4 Drei-Monats-Eintragungen

5.4.1 Wohlbefinden

Beim Fragebogen erinnern Sie sich noch einmal an Ihr Befinden in den letzten zwei Wochen.
Kreuzen Sie bei jeder Aussage die an, die Ihrer Meinung nach am besten beschreibt, wie Sie
sich in den letzten zwei Wochen gefuhlt haben.

5.4.2 Insulin-Tagesdosis
Bitte tragen Sie hier Ihre zuletzt gespritzte Gesamttagesdosis als kurzwirksames Insulin
und/oder langwirksames Insulin ein. D.h. rechnen Sie alle Einheiten zusammen, einmal vom

kurzwirksamen und einmal vom langwirksamen Insulin.

Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mdchten, klicken Sie auf das Losch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.

5.4.3 Blutzucker-Tagesprofil

Bitte geben Sie hier Ihr letztes Blutzucker-Tagesprofil an mit folgenden Werten ein:
e Nichtern, vor dem Frihstiick
¢ Vor dem Mittagessen
e Vor dem Abendessen

¢ Vor dem Schlafengehen

Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mdchten, klicken Sie auf das Losch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.

5.4.4 Blutdruck / HbAlc / Rauchen

Die Formulare fur Blutdruck, HbAlc-Wert und Rauchen sind &hnlich aufgebaut.
Geben Sie den entsprechenden Wert (Blutdruck: 2 Werte) ein und speichern Sie ihn ab.

,Rauchen” flllen Sie nur als Raucher aus. Wenn Sie wahrend der Teilnahme mit dem Rau-

chen aufgehort haben, tragen Sie bitte den Wert ,,0“ ein.
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Unter dem Eingabefeld sehen Sie eine Liste lhrer bisherigen Eingaben. Wenn Sie einen feh-
lerhaften Eintrag korrigieren mochten, klicken Sie auf das Lésch-Icon (Eimer) und geben den

korrekten Wert im Formular ein.

5.5 Riuckblick

Zum Ruckblick gelangen Sie auch Uber diese

Schaltflache, die im Online-Tagebuch auf jeder
Seite in der linken Spalte platziert ist.

Im Ruckblick sind Ihre Eintragungen tber lhre bisherige Teilnahmezeit grafisch aufbereitet,
so dass Sie einen schnellen Uberblick tiber lhre Fortschritte erhalten.

Gewicht und Schrittzahlen sind auf separaten Tabs angeordnet, die Diabetes spezifischen
Werte auf einem zusammengefasst. lhre Eintragungen zum Lebensstil finden Sie auf eben
diesem Tab. Dazu gehdren die wochentlichen Fragebogeneintragungen, Wohlbefinden, Blut-

druck und, wenn zutreffend, Rauchverhalten.

Sobald von der Klinik der erste Quartalsbericht fir Sie erstellt wurde, erscheint der Tab

Quartalsbericht. Hier kbnnen Sie dann alle Berichte als pdf-Datei herunterladen.

Ruckblick

Gewicht m Lebensstil Quartalsbericht
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6 Wissenswertes

Im Bereich Wissenswertes finden Sie umfangreiche Information zu Diabetes, Erndhrung, Be-
wegung und Selbstkompetenz. Die unterhaltsam aufbereiteten Themen reichen von Grundla-

gen bis zu praktischen Tipps und Hilfen.

Wissenswertes

Bewegung Diabetes

Sie kénnen auf jeder Seite bewerten, wie gut sie lhnen gefallen hat. Seiten, die Sie spater
noch einmal aufrufen méchten, figen Sie zu lhren Favoriten hinzu. Klicken Sie dazu auf der

Seite das Stern-Icon an.
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7 Treffpunkt
7.1 Nachrichten

Hier ist Ihre Nachrichtenzentrale fir die Kommunikation mit der Klinik und anderen Teilneh-

mern, deren Nutzernamen Sie kennen.

Auf der Ubersichtsseite sehen Sie alle Nachrichten, die Sie erhalten haben. Die Liste ist zeit-
lich sortiert mit den neuesten Nachrichten oben. Ungelesene Nachrichten werden extra ge-

kennzeichnet. Klicken Sie auf den Nachrichtentitel, um die Mail zu lesen.

Nachrichten @

Ubersicht
‘E mpfanger (Nutzername ‘ Nachricht an Klinik
21 Unterhaltung mit Aerzteteam Mergentheim | Letzte Nachricht vom 10.09.2019 - 16:58Uhr (2]

lhr neuer Quartalsbericht

Guten Tag Frau Deppisch ein neuer Quartalsbericht liegt fur Sie bereit. Loggen Sie sich in das rehasonanz TDKC Portal ein un...

Wenn Sie eine Nachricht schreiben mdchten, tragen Sie den Nutzernamen des Empfangers
ein und klicken auf den Button ,Schreiben®. Wird der Nutzername gefunden, 6ffnet sich ein

Texteingabefeld zum Schreiben der Nachricht.

Fur eine Nachricht an die Klinik gibt es den Shortcut-Button, der den Empféanger automatsch

eintragt und das Texteingabefeld 6ffnet.

7.2 Forum
Im Forum kénnen Sie sich mit anderen Teilnehmern austauschen. Unterhalb der vorgegebe-

nen Rubriken konnen Sie selbst neue Themen einrichten.

8 Spielen und Lernen

Der Bereich ,Spielen und Lernen® halt eine Reihe von entspannenden Spielen fir Sie bereit.
Jeden Monat finden Sie hier ein neues Quiz mit abwechslungsreichen Fragen aus ,Wissens-

wertes“-Bereich.
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